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DEZGHEŢAREA 

Dezgheţarea este una din utilităţile cuptorului cu microunde şi este mult mai s n toas  ă ă ă

decât dezgheţarea normal . ă

1. Selectaţi opţiunea de dezgheţare. 

2. Selectaţi timpul în funcţie de aliment. 

Not : microundele penetreaz  carnea în jur de 4 cm. Pentru o dezgheţare optim , ă ă ă

intoarceţi carnea pe toate p rţile şi t iaţi stratul de 4 cm dezgheţat. ă ă

 

Ghid de dezgheţare 

Cotlete 

- Pozitionaţi cotletele cu partea subţire în mijloc. Încercaţi s  puneţi la dezgheţat cotletele ă

desp rţite. Dac  nu puteţi atunci desfaceţi-le pe parcurs. ă ă

- Întoarceţi cotletele la jum tatea dezgheţ rii.  ă ă

- Dup  dezgheţare acoperiţi cu folie de aluminiu pentru 5-15 minute. ă

 

Carne tocată 

- Pozi iona i carnea în mijloc.  ţ ţ

- Întoarce i carnea la jumatatea dezghe rii.  ţ ţă

- Dup  dezghe are acoperi i-o cu folie de aluminiu pentru 5-15 minute. ă ţ ţ

 

7



8



9



10

Parametrii energetici sunt mãsuraţi in conformitate cu prevederile EMC Directive 89/336/EEC
 şi 93/68/EEC cu privire la compatibilitatea electromagneticã şi EMC Directive 73/23/EEC şi 

93/68/EEC pentru joasã tensiune.










